FEDERACIO CATALANA DE MOTONAUTICA

RESUM DE CONTINGUTS DEL CURS DE MONITOR DE MOTONAUT ICA

Legislacio(8)

Registre i matriculacié de les motos aquatiques.

Coneixement del RD 259/2002 de les mesures de edag les motos aquatiques i

d’altres textos complementaris.

Modalitats d’utilitzacié. Edat minima. Titulacionsxigibles. Empreses de lloguer.

Registre d’activitats. Elements de seguretat. Zoreeyiodes permesos de navegacio.
Contingut de les proves practiques. Practiques aleegacio. Legislacio de costes.

Canals abalisats.

Assegurances.

Gestio(2)
Seguretat. Operacions. Accidents. Vendes i rer@ibilAplicacions. Parada remota.
Remolc.

Mecanica(2)
Manteniment de la moto aquatica. Averies comunesparacio. Coneixements de
motors marins.

Comunicacions(2)

Estudi de les ones. Funcionament d’un radiotrarsmisistemes de modulacio AM vs
FM. Banda marina-VHF. Radio AM. Procediments i gikoa. Avis de socors. GPS.
Alfabet internacional.

Meteorologia (2)
Temperatura. Pressio. Els fronts. El vent. EscaaulBrt. Les onades. Escala Douglas.
Els navols. Informacio meteorologica. Webs i aplioas.

Preparacio fisica(2)

Exigéncies fisiques del treball i/o la competidiflements basics per a planificar un
entrenament. Caracteristiques basiques del sistenstular esqueletic. Bases del
rendiment esportiu. Nutricio.

Seguretat i higiene en les activitats aquatiqudg)

Caracteristiques de l'assistencia sanitaria. Dediisi conceptes d’'urgencia i emergéencia.
La cadena assistencial. Prevencio d’accidents. cApld de les tecniques
d’autoprotecci6. Descripcié del contingut d’unanfaciola. Identificar possibles riscos.
Assegurar la zona. Pautes d’actuacio en la valbragial de I'accidentat. (PAS).
Situacions de risc vital. Aplicacio de les tecnisjude suport vital basic segons els
protocols establerts. Hemorragies i el seu traatame

Atenci6 primaria en accidents de I'ambit de la maiatica.

Ferides i traumatismes (ferides i contusions).

Patologies termiques (per excés, cremades, inéadlaop de calor).
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Marc laboral (2)

Regim professional.

Alta en l'impost d' Activitats Economiques i Dedei6 Censal.

Alta en el regim d’Autonoms de la Seguretat Social.

Obligacions fiscals periodiques. IVA. IRPF.

La facturacié de serveis professionals i altreggablons formals.

Comptabilitat, llibres i registres.

Regim per compte alié (laboral). Tipus de contadRegim del personal amateur.

Reglaments de regate€Es convaliden per titol de jutge). (4)
Fonaments de navegaci(Es convaliden per titulacié nautica). (12)

Nomenclatura nautica. Seguretat. Navegacio. Regiaim&ernacional per prevenir els
abordatges al mar. Abalisament. Propulsio.



